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Ausstellungskonzept REAL GIRLS’ ART

Im Rahmen des REAL GIRLS’ ART-Projekts haben im Zeitraum von September 2023-Februar 2024
burgenlandweit vierzehn Kunstworkshops stattgefunden. Die teilnehmenden Madchen* wurden
hier sowohlvon einer Mitarbeiterin von FEMININA als auch von einer Kunsttherapeutin begleitet.
Die Teilnehmer*innen hatten dabei im freien Gestalten die Moglichkeit sich kunsttherapeutisch
dem Thema Koérperbilder anzundhern und ein eigenes Reflektieren zu vertiefen. Die Vision des
Projekts ist es, das Wohlbefinden und die psychosoziale Gesundheit von Madchen* und jungen
Frauen* und von Burschen* und jungen Mannern* zu fordern, indem ihr positives (Korper-
)Selbstbild gefestigt und Gewichtsstigmata reduziert wird. Neben der Prasentation der
entstandenen Kunstwerke, sollen auch die inhaltlichen Themen rund um Koérperbilder dem
Publikum nahergebracht und ein Reflexionsprozess angeregt werden.

Die daraus entstandenen Objekte werden nun vor den Vorhang geholt und werden im Rahmen
einer Ausstellung mit einem Publikum geteilt. Es werden all jene Werke im Rahmen der
Ausstellungen zu sehen sein, die von den kunstschaffenden Madchen* nach den
Kunstworkshops fur die Ausstellung freigegeben wurden. Je nach personlicher Zustimmung der
Kunstler*innen, werden die Werke entweder mit Namen der Kunstschaffenden oder anonymisiert
ausgestellt. Einige der Ausstellungsobjekte sind auch mit personlichen Worten der
Kunstler*innen versehen.

In jedem burgenlandischen Bezirk gibt es je zwei Ausstellungen. Die Zielgruppe der Ausstellungen
setzt sich aus Jugendlichen, Eltern und Multiplikator*innen zusammen. Da die meisten der
Ausstellungen im Rahmen des institutionellen Settings des Bildungswesens stattfinden, ist die
Dauer eines Workshops an die Dauer einer Unterrichtsstunde angelehnt.

Wurden die Kunstwerke ausschlieBlich von weiblichen* Jugendlichen gestaltet, ist der Zugang
der Ausstellung bewusst auch fur mannliche* Jugendliche gedffnet. Denn eine Sensibilisierung
zu den Themen der Korperbilder ist flr beide Geschlechter relevant. Die Ausstellung wird sowohl
von einer Mitarbeiterin von FEMININA als auch von einem externen mannlichen ausgebildeten
Berater begleitet.

Um das Ausstellungsprogramm fur die Teilnehmenden so ansprechend wie moglich zu gestalten,
wird die Ausstellung mit einem Workshopprogramm gerahmt. Die Teilnehmenden werden mittels
interaktiver Aufgaben an die drei ausgearbeiteten Schwerpunktthemen herangefihrt.

Folgende Schwerpunktthemen wurden fur die Ausstellung gewahlt:
1) Korperbilder in Medien

2) Body-Neutrality & Body-Positivity

3) Schonheitsideale im kulturellen Kontext
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Anregung zur Reflexion mit den Schiiler:innen

Liebes Lehrpersonal,

es ist von groBer Bedeutung, mit den Schuler:innen Gber Schonheitsideale, Body Neutrality und
Positivity sowie Korperbilder in den Medien zu sprechen. In einer Welt, die oft von unrealistischen
Schonheitsstandards gepragt ist, ist es wichtig, den Schiler*innen ein Bewusstsein fur Vielfalt
und Akzeptanz zu vermitteln. Indem Sie offene Gesprache fuhren und ein unterstutzendes
Umfeld schaffen, konnen Sie dazu beitragen, dass die Schiiler ein gesundes Verhaltnis zu ihrem
Korper entwickeln.

Es kann hilfreich sein, verschiedene Medieninhalte zu analysieren und zu hinterfragen, wie
Korperbilder konstruiert werden. Durch kritisches Denken und das Hinterfragen von
Schoénheitsnormen kdnnen die Schuler*innen lernen, sich selbst und andere mit mehr Empathie
und Respekt zu betrachten. Darlber hinaus konnen Sie positive Beispiele aus der Geschichte und
Gegenwart verwenden, um zu zeigen, dass Schdnheit in vielfaltigen Formen existiert. Indem Sie
die Schuler*innen ermutigen, sich selbst zu akzeptieren und andere ohne Vorurteile zu
betrachten, leisten Sie einen wertvollen Beitrag zur Forderung eines gesunden
Selbstbewusstseins und einer positiven Kérperwahrnehmung.

Liebe Eltern,

als Eltern von Jugendlichen ist es wichtig, sie bei der Entwicklung eines gesunden
Korperbewusstseins zu unterstitzen. In einer Welt, in der Medien und Schonheitsideale oft
unrealistische Standards setzen, kann es fur Jugendliche schwierig sein, ein positives Verhaltnis
zuihrem Korper aufrechtzuerhalten. Eine Moglichkeit, sie dabei zu unterstltzen, ist die Forderung
von Body Neutrality und Positivity.

Body Neutrality beinhaltet die Idee, den Fokus von rein auBerlichen Aspekten abzulenken und
den Korper als funktionales und wertvolles Werkzeug zu betrachten, unabhangig von seinem
Aussehen. Body Positivity hingegen ermutigt dazu, den Korper zu akzeptieren und zu schatzen,
unabhangig von vermeintlichen "Schonheitsstandards". Indem Eltern mit ihren Jugendlichen
Uber diese Konzepte sprechen und ein Umfeld schaffen, in dem sie sich akzeptiert und
unterstutzt fuhlen, konnen sie dazu beitragen, ein gesundes Korperbild zu fordern.

Es ist auch wichtig, den Einfluss von Medien und kulturellen Schonheitsidealen zu hinterfragen
und zu diskutieren. Indem Eltern kritisch mitihren Jugendlichen Uber die Darstellung von Kérpern
in den Medien sprechen und alternative Perspektiven auf Schonheit und Selbstwert vermitteln,
konnen sie helfen, deren Selbstbewusstsein zu starken und negative Auswirkungen von
unrealistischen Schonheitsidealen zu mindern. Letztendlich geht es darum, Jugendliche zu
ermutigen, sich selbst zu akzeptieren und zu lieben, unabhangig von auBeren Urteilen und
Standards.
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AnschlieBend finden Sie die von FEMININA gestalteten Plakate, wie sie die Schuller*innen auf der
Ausstellung vorfinden werden. Wir haben drei Stationen zum jeweiligen Plakat mit Aufgaben und
den dazu gehorigen Spielen vorbereitet.

Wir bedanken uns, dass Sie den Jugendlichen die Moglichkeit in Aussicht gestellt haben, zu
diesen wichtigen und tagesaktuellen Themen zu reflektieren.

Fur Fragen und Beratungen steht in das FEMININA Burgenlandteam in jedem Bezirk zur
Verfugung. Kontakte und Informationen zu weiteren Veranstaltungsterminen finden Sie auf
unserer Homepage: www.feminina-bgld.at
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Kdrperbilder
i den Medien

Medien kreieren Schonheitsideale. Sie bestimmen, was als schén
angesehen wird und was nicht. Sie schaffen also kinstliche
Ideale, die nie erreicht werden koénnen, da sie mit Hilfe von
Photoshop oder KIs konstruiert, retuschiert, verandert und
angepasst werden.

Die Medien spielen eine bedeutende Rolle
bei der Formung von gesellschaftlichen
Normen & Werten. Sie stellen Frauen und
Ménner nicht einfach nur dar, sondern
sie haben einen bedeutenden Einfluss auf
die Vorstellungen wie Frauen und Manner
auszusehen haben.

Nicht nur Frauen geraten unter Druck durch
diese kinstlich geschaffenen
Schonheitsideale, sondern auch Manner. Sie
milssen scheinbar aus der Masse hervorstechen,
wdhrend Frauen in devoten Positionen und
klischeehaften Rollen positioniert werden.
Die Medien reduzieren die Geschlechter auf
ihr duReres Erscheinungskild.

Sexismus bezeichnet diese Diskriminierung wvon
Menschen aufgrund ihres Geschlechts, oft
zugunsten einer Geschlechtergruppe. Es &duBert
sich durch Vorurteile, Stereotypen,
G “ T Benachteiligung oder Unterdriickung basierend
? \ auf dem Geschlecht. Sexismus beeinflusst die

= \h Gleichstellung der Geschlechter negativ und rejaticy
S t X \ S verstérﬁtlqes;hlechtsspeziﬁsche point of v
Ungerechtigkeiten. .

discrimi
based on
against v

Aufqabe: , ' ' o

Hier hast du einige Fotos von Werbungen. Stellt die Werbungen in
eurer Kleingruppe nach, tauscht aber die Rollen der Frauen und
Manner; d.h. die Jungen nehmen die Positionen der Frauen ein und
die Mddchen die der Mianner. Mal sehen, wie sich das fir euch
anfithlt. Viel SpaB dabei und vielleicht macht ihr auch Fotos von
euch als Erinnerung.
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Gegen die Dominanz junger, schlanker, fitter, gestylter, glatter
Korper und deren erwiesenermaBen schiddlichen Einflissen auf die
Nutzer*innen hat sich in den 2000er Jahren in den Sozialen Medien
die ,body positivity“-Bewegung entwickelt. Sie nimmt fir sich in
Anspruch sich fir die Akzeptanz und den Respekt gegeniiber allen
Koérpern, unabhdngig von Figur, Alter, Hautfarbe oder Behinderung
einzusetzen. Dazu gehdort auch die Darstellung koérperlicher ,Mingel™
wie Cellulite, Dehnungsstreifen, Fettrollen oder Akne.

Der grobe Erfolg der Bewegung, die mittlerweile auch Eingang in
die Werbeindustrie gefunden hat, inspiriert eine populédre wie
wissenschaftliche Auseinandersetzung damit.Insbesondere von
feministischer und intersektionaler Seite mehren sich kritische
bis ablehnende Stimmen.

Es wird zwar mehr eine Vielfalt pré&sentiert (Achselhaare,
Periodenflecken, Cellulite, weibliche Rundungen), jedoch sind es
jene Unternehmen die zur body positivity aufrufen, die uns
jahrzehntelang vollig weltfremde Idealvorstellungen von
Frauenkdrpern eingehammert haben, und nun heiBt es »Liebe deinen
Korper! Egal wie er aussieht.«

Die Kommerzialisierung mit u.a. auch Ratgebern, wie wir unsere
Koérper akzeptieren sollen, hat ebenfalls Eingang gefunden.

bodj V\euﬁratiﬁj

Die body neutrality- Bewegung steht hingegen dem Korper neutral
gegeniiber. Er ist nicht gut, er ist nicht schlecht, er ist einfach
da. Auf diese Weise lenkt das Konzept der ,body neutrality“ den
Fokus weg vom Korper ,als Wert"“ und entzieht ihn damit der
iskussion um Schonheits- und Gesundheitsideale. In diesem Sinne
st der Korper keine Dekoration und muss auch von niemandem — nicht
inmal von einem selbst - als schén wahrgenommen oder geliebt
erden. !

it ,body neutrality"“ versteht man den Korper als Vehikel, als eine
eutrale Hille. Nicht mehr, aber auch nicht weniger und visiert
einen Zustand emotionaler Neutralitdt gegeniiber dem eigenen Korper

Aufqabe:

Sucht euch ein bequemes Platzchen und lest die
Texte auf den Kartchen durch. Es gibt 5
Grundkategorien (Karten in unterschiedlichen
Farben) . Ordnet die Aussagen auf den Kartchen
jeweils einer Grundkategorie und den Spalten
"Body Positivity" und "Body Neutrality" zu. Am
Ende des Spiels entsteht eine Tabelle mit 3
Spalten und 6 Zeilen. i
Viel SpaB beim Losen der Aufgabe!
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Schonheilbsideale aus aller Welk:

Eine Reise durch die
Vielfall der Kulturen

Die Definition von Schonheit ist so facettenreich wie die Menschheit
selbst. In verschiedenen Teilen der Welt haben sich im Laufe der
Geschichte einzigartige Schoénheitsideale entwickelt, die nicht nur
dsthetische Prdferenzen widerspiegeln, sondern auch tiefe kulturelle und
soziale Bedeutungen tragen. Eine besonders faszinierende Dimension diese
Schonheitsvorstellungen ist die Vielfalt der korpermodifizierenden
Praktiken, die als Ausdruck von Schonheit und Individualitat dienen.

Schénheitsideale sind einem
stetigen Wandel unterworfen.
Venus von Willendorf - Steinzeit: Historische Portradts zeigen, dass

Schénheitsideal: Die Venus von dickere oder diinnere Kérper,
Willendorf, eine prahistorische

Skulptur von etwa 25.000 v. Chr¥# bestimmte Ges;chtsmerkmale.und
betont iippige Rundungen als sogar Hautfarben zu verschiedenen
Schonheitsideal. Mit volleren Zeiten als attraktiv galten. Ein

Ezuseen Jerlindenysaychiundiuppigen Beispiel ist die Renaissance, in
Huften symbolisiert sie I

Fruchtbarkeit und Gesundheit, im der weibliche Rundungen hoch

Kontrast zu modernen geschatzt wurden, im Gegensatz zu

Sohlonkie L ce ey heutigen Vorstellungen von
schlanken Figuren.

1990er Jahre - Heroin Chic:
Schénheitsideal: In den 1990er
Jahren dominierte der "Herocin
Chic" Trend, der von diinnen, oft
bleichen Models mit schmalen
Gesichtszligen und hervorstehenden
Knochen geprédgt war. Dieser Stil
setzte bewusst auf ein diinneres
und weniger feminines
Erscheinungsbild im Gegensatz zu
den vorherigen Jahrzehnten.

950er Jahre - Marilyn Monroe-Ara: | i g
Schénheitsideal: Die 1950er Jahre
waren von der Faszination fir die
weiblichen Kurven geprdgt, und
Marilyn Monroe wurde zu einem Symbol
flir sinnliche Weiblichkeit. Das
Schoénheitsideal betonte eine
sanduhrfdrmige Figur, mit einer
schmalen Taille und volleren Briisten
und Hiften.

Aufqabe:

Macht es euch bequem, mischt die
Karten grundlich und platziert sie
mit der Riickseite nach oben auf
dem Boden. Eure Aufgabe ist es,
die passenden Kartenpaare zu
finden, indem ihr euch die Fotos
genau anseht und sie den
entsprechenden Beschreibungen
zuordnet.

Taucht ein in die Vielfalt von
Schoénheitsidealen und entdeckt die
kreativen Ausdrucksformen der
individuellen und kulturellen

' Identitat. Das Spiel kann jetzt
beginnen! Viel SpaB!
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